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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «БЕЗОПАСНЫЕ 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ НА ВЫСОТЕ» 

(С ПРИМЕНЕНИЕМ ИНВЕНТАРНЫХ СРЕДСТВ ПОДМАЩИВАНИЯ) 

 

 

 

Наименование разделов и дисциплин Всего, час 

В том числе 
Форма 

контроля 
№ 

п\п 
Лекции Практические 

занятия 

1 
Основные опасные и вредные производственные 

факторы, характерные для работы на высоте 
1 1   

2 

Требования к работникам при работе на высоте. 

Обеспечение безопасности работ на высоте и условия 

труда на рабочем месте 

1 1   

3 
Применение систем обеспечения безопасности работ 

на высоте. Осмотр СИЗ до и после использования 
2 2   

4 
Безопасные приемы и методы при производстве 

специальных работ на высоте 
4 4   

5 

Организация спасательных мероприятий и 

безопасной транспортировки пострадавшего. 

Обучение практическим приемам оказания первой 

помощи 

4 2 2  

6 Практическое обучение 8  8  

7 Итоговый контроль 4 2 2 экзамен 
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